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感動！感激の一戦！

拳法会の試合は、仕合（しあい・しあわせ）を大切にしています。参加者の幸福と成長、運気を

呼び寄せるための一戦です。

武徳・礼徳を尊ぶ！

応援の姿勢も美しく！

審判員の姿勢も美しく！

2018年前期武道徳育研修会 7/7-7/8

7月7日～7月8日 H30年度前期武道徳育研修会が行われました。テーマは、「健全なる大会運営」

「生涯武道」「武道を媒介とした青少年健全育成」等を軸に研修会が行われました。



夏の大会後は、お盆休み（8/5-8/15）睡眠効率は、どんどん悪くなります。

睡眠効率の改善は、三大疾病を抑制するのには、とても大切です。

生涯武道で健康寿命向上 拳法会



家族・環境が青少年を育てる！

みんなが側転・地上回転が出来たり逆立ちが出来ると自然と出来る様になります。

「孟母三遷の訓え」といいますが本当に環境は、大切で子供の一生を左右します。

指導者も同様で試合に勝つ事が第一と考えて指導し

ていれば、素質のある子は、伸びて行きますが取り

残された子は、置いていかれます。 その「挫折感は、

大きな傷とし心に残り生涯引きずります。」

親も指導者も真剣に考えねば、いけない事です。

驚くことに「部活は、文科省が改善通達」が出るほど

ですが保護者も含め満足度は、80％以上です。

これは、どういうことなのでしょう？

子供への声掛け！見つめ！が足らないのでは、

ないでしょうか。

やはり、子供は、家族・親の影響を大きく受け

育ちます。

生涯を通し親と子です。立場が変わる事は、

ありません。

「見つめと声掛け運動をしましょう！」


