
平成29年7月8日-7月9日
静岡県浜松市可美総合センター

基本形4-6の徹底稽古　一般 審判講習 審判講習(少年部）

少年部も参加 黙想する少年部 大会準備打ち合わせ！

激しい！乱取稽古

試合・審判稽古！ 体幹トレーニング 乱取稽古

今回の武道研修合宿の目的は、第41回東海地区拳法選手権大会（8月6日）に向けての審判・選手強化・試合

に対する武士道をもって臨む礼法、姿勢についてでした。

少年部も参加 先生たちと共に泊る事で何かを感じ！大きく成長します。

言葉使い、姿勢も驚くほど、進化します。 全日本拳法会 053-439-0909
男子！三日会わざれば、括目して見よ！


