
日本スポーツ協会 指導者 研修会
2024.7.20 浜松市可美総合体育館

参加者　浅井隆夫、西村　環、西村静流、
　大橋広子、大橋千秋

第３期スポーツ基本計画（R4.3.25)
東京オリンピック・パラリンピック競技大会（東京大会）のスポーツ・レガシーの発展

に向けて、
重点的に取り組むべき施策 「新たな３つの視点」
①スポーツを「つくる／はぐくむ」、
②「あつまり」、スポーツを「ともに」行い、「つながり」を感じる、
③スポーツに「誰もがアクセス」できる、
と具体的な施策をお示している。



子供の体力低下 昭和60年がピークでドンドン下がっている。

運動しない！食べるものに困らない！ 女性の痩せ問題も大きな課題！
一日1時間が「世界のスタンダード」  1週間で420分 

これに満たない日本人の「未達成者の改善が問題」



中学になると部活動により二極化！



運動・スポーツが嫌いになった理由

1.小学校前から嫌い！・・・幼児教育の重要性
2.小学校の授業で上手くできなかった。



全国大会出場者数 生まれつき分布
4月～6月生まれは、多い！
高校以降にも影響が残る！ 大会内容を精査！



良い指導者の観点

〇叱る場面は、二つだけ
道徳に反する行為
危険な行為

〇子供同士のもめごと
見守る！待つ！


