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1st Ohashi International Championship in Nepal 
第 1 回大橋杯国際拳法選手権大会（ネパール）報告 

2008年
ねん

国際
こくさい

武道
ぶ ど う

研究会
けんきゅうかい

 
講師：世界拳法会連盟会長 大橋千秋 

日本武道
に ほ ん ぶ ど う

の歴史についてみなさんと討論
とうろん

したいと思います。先ず、私が概略
がいりゃく

につ

きお話します。 

1500前に生まれた日本の武術は、鹿島神宮神官の国摩
くになずの

真人
ま さ と

により産み

出された技「神妙
しんみょう

剣
けん

」などのように約 1000年前に確立
かくりつ

されていきま

した。1600年のはじめ松本
まつもと

備前
び ぜ ん

守
のかみ

紀
きの

政元
まさもと

は思うところがあって家老
か ろ う

の

座を退き、鹿島神宮祝部として神武の顕現
けんげん

に志しました。これを知っ

て鹿島に赴いた國井景
くにいかげ

継
つぐ

もとで鹿島の神前に仕えた備前守
びぜんのかみ

は武道大系

としての鹿島神流を完成させました。1600年代には、上泉伊勢守信綱
かみいずみいせのかみのぶつな

に

より新陰流が生まれ門下である柳生
やぎゅう

石
せき

舟
しゅう

斎
さい

は、柳生新陰流
やぎゅうしんかげりゅう

を創設しま

した。同じく上泉伊勢守信綱の弟子である小笠原源心斎
おがさわらげんしんさい

は明にて「張

良の末」より躰術
たいじゅつ

を学び李小龍のような動きをしたと伝
つた

えられていま

す。同じように各地
か く ち

の武道
ぶ ど う

は、体系づけられていきました。例えば越

後では、長尾流躰術
ながおりゅうたいじゅつ

などが生れと共に、柔 術
じゅうじゅつ

の源流
げんりゅう

と言われる

竹之内流拳法躰術
たけのうちりゅうけんぽうたいじゅつ

が育っています。明治の初頭（1882年）嘉納治五郎
か の う じ ご ろ う

により柔道が創設され神道無念流
しんどうむねんりゅう

や北辰一刀流
ほくしんいっとうりゅう

などの各流派が剣道と



呼ばれるようになっていきました。この時代に唐手
か ら て

と呼ばれていた沖

縄の武術も船越義珍
ふなこしぎちん

により本土に紹介された。嘉納治五郎とともに

演武会
えんぶかい

が行われこの時は、柔道着で行われこの後、空手着
か ら て ぎ

に変化して

いく。柔道、剣道、空手道は、「競技
きょうぎ

武道
ぶ ど う

」と変遷
へんせん

しスポーツ性を加味

し多くの人に愛される試合数
しあいすう

も多い武道
ぶ ど う

となって行いきました。一方、

技
わざ

が公表される試合
し あ い

に重点を置かず「伝承
でんしょう

形式
けいしき

」の「完全
かんぜん

相伝
そうでん

」でな

く「一子
い っ し

相伝
そうでん

」の形を進むものを「古武道
こ ぶ ど う

」と言います。このセミナ

ーの各国の拳
けん

法会
ぽうかい

の皆さんは、「古武道
こ ぶ ど う

」にあたります。 

１． 大橋講師：さて極真空手
きょくしんからて

の指導員の方にお訪ねします。「鹿島

大明神」と祭壇
さいだん

があるのは、空手は、日本古来の武士の営為
え い い

で

は、ないが武
ぶ

士道
し ど う

を尊ぶ 現
あらわれ

では、ないでしょうか。・・・・極
きょく

真
しん

指導者
しどうしゃ

：その様に習っています。 

２． 大橋講師：では、お釈迦
し ゃ か

様
さま

は、ネパールで誕生しましたが拳法
けんぽう

の達人
たつじん

であったことは、ご存知でしょうか。・・・・会場：知
し

りませんでした！ 

釈迦族
しゃかぞく

の王子
お う じ

であった仏陀
ぶ っ だ

は、武術
ぶじゅつ

、馬術
ばじゅつ

などあらゆる面
めん

で

優
すぐ

れた人物でした。私
わたし

たち日本人
にほんじん

も仏教哲学
ぶっきょうてつがく

の影響
えいきょう

を大き

く受けています。「黙想
もくそう

」のときに手を組みますが私たちは、



サムライですので抜刀
ばっとう

しやすいように右手が上に重
かさ

ねます。

平和を愛する釈迦
し ゃ か

は、どちらでしょう？・・・会場：わかり

ません！勉強
べんきょう

します！ 

３． ラマ大会会長：ネパールが世界
せ か い

に認められるには、先生は、

何が必要
ひつよう

と思いますか？・・・大橋講師：武
ぶ

士道
し ど う

の根源
こんげん

「義
ぎ

」

「信
しん

」と確信します。正義
せ い ぎ

（義）は、命をかけサムライは、護
まも

り信「信頼
しんらい

」を失くす行為は、恥て切腹
せっぷく

します。「義」「信」

を貫
つらぬ

けば、世界の人々は、信頼
しんらい

します。信頼が多くの人が共同
きょうどう

活動
かつどう

を容易
よ う い

にします。 

４． ラマ大会会長：タイ、パキスタン、インドも路上
ろじょう

に食
た

べ残
のこ

し

たゴミを平気で捨てています。このような行為
こ う い

をどう思いま

すか？・・・大橋講師：食事
しょくじ

のとき「いただきます！」と言

う言葉は、ネパール語
ご

にありますか？意味
い み

は？・・・ラマ会

長：ありますが意味
い み

が分
わ

かりません。 

大橋講師：意味
い み

は、正
ただ

しいか分かりませんが拳
けん

法会
ぽうかい

では、「い

ただきます。」とは、「魚
さかな

の命
いのち

、お肉
に く

の命
いのち

、お米
こめ

の命
いのち

を頂き
い た だ

我が
わ

命
いのち

を保つ
た も つ

」事と拳法会の合宿では、訓話
く ん わ

があり「いただ

きます！」が食事
しょくじ

のときに唱えら
とな

れます。わたしは、ここに



お見
み

えになる先生
せんせい

たちが生徒と共に実践
じっせん

し伝承
でんしょう

することで解

決すると信じます。大切な命
いのち

を路上に投げ捨
な  す

てることは、あ

りません。サムライにとって「牛
うし

の命
いのち

も鯨
くじら

の命
いのち

も魚
さかな

の命
いのち

で

も平等
びょうどう

です。」全て神
かみ

です。 

５． ラマ会長：少なくともサムライと自覚
じ か く

し路上
ろじょう

に捨
す

てることを

止
や

めましょうね！みなさん！ 

６． 大橋講師：時間
じ か ん

も参
まい

りましたので最後
さ い ご

に「拳法
けんぽう

を稽古
け い こ

してい

るから武道
ぶ ど う

を学んでいるとは、言いません」武士道
ぶ し ど う

を学
まな

んで

こそ武道を学んでいると言えます。東京
とうきょう

オリンピックの時の

ヘーシンク選手は、（略別紙）・・・。礼節
れいせつ

ある武士
さむらい

（サムラ

イ）になってください。 

 


